Сценарий краевой спортивной семейной игры 

«Большие гонки»


Открытие

I. Вступительная:

1. Построение команд (таблички)
2. Торжественный выход команд

II. Основная

1. Торжественное открытие краевой спортивной семейной игры «Большие гонки»
2. Приветственное слово  генерального директора РО КК «РСО» Галины Викторовны Раицкой;
3. Торжественное поднятие флагов Российской Федерации, МОУ «ОУ Лицей №8» и краевой спортивной семейной игры «Большие гонки»;

4. Танец « …»

5. Представление судейской коллегии

6. Сценическое поздравление: 
· Выступление детей

· Рапорт команд 

(Командир каждой команды докладывает о готовности к игре главнокомандующему: «Главный судья соревнований «Большие гонки»! Команда (название) образовательного учреждения (№) к участию в соревнованиях готова. Наш девиз (говорит команда). Капитан команды (фамилия, имя). Рапорт сдан!» - «Рапорт принят!».);

· Рапорт главного судьи   Т.Э Исмаилова;

· Вручение лент капитанам команд

· Жеребьевка
7. Проведение игры «Большие гонки»
III. Награждение команд

	Эстафеты
	Содержание
	Баллы
	Кол-во участн-в
	Время
	Оборудование
	Штрафные баллы

	Разминка


	1 забег – 2 участника(сначала ребёнок, потом взрослый) Участники бегут к финишу прыжками на скакалке.

2 забег – 2 участника(сначала ребёнок, потом взрослый) Участники бегут к финишу и ведут баскетбольный мяч. 

3 забег – 2 участника(сначала ребёнок, потом взрослый) Участники бегут к финишу, вращая обруч.

4 забег – 2 участника(сначала ребёнок, потом взрослый) Участники бегут к финишу, перепрыгивая препятствия.

Выполнение задания с предметом в одну сторону, обратный бег простой.
	8


	8 человек 

(4 ребенка, 4 родителя)
	3-5 мин
	 3 баскетбольных мяча, 3 скакалки, 3 обруча, 3 препятствия на линии  

бега.

	Штрафные баллы начисляются:

- команде, у которой очередной участник начинает выполнение задания, не получив  эстафету от предыдущего участника (1 балл),

- бег с предметом осуществляется до финиша, приостановка действия с предметом 1 штрафной балл



	Детская. 

Штрафной
	Две команды выстраиваются на штрафной линии, у каждого участника 1 мяч, за 1 мин участник может сделать несколько попыток пробить оборону противника . Баллы начисляются за мячи пробившие оборону противника. Взрослые подают мячи детям, не заходя за штрафную линию.

                                      Родители

………………………………………………………………..

                                  Дети с мячами

…………………………………………………………………………………………штрафная……………………………...

                             Футбольное поле
                              Футбольное поле
…………………………………………………………………………………………штрафная………………………………

                                 Дети с мячами

………………………………………………………………….

                                   Родители

 
	8
	4 ребенка
	1-2 мин
	8 футбольных мячей
	Штрафные баллы начисляются:
-за выход родителей на штрафную линию ( мяч можно передать из рук в руки)

	Выступление групп поддержки


	Силовая – костюмированная. « Пройди таможню»
	 По сигналу 1 взрослый и 1 ребенок проходят «таможню».После прохождения  и возвращения первых участников  «таможню» проходят следующие игроки(1взр и 1 реб), и так пока «таможню» не пройдут все участники команды.
	
	8 человек 

(4 ребенка, 4 родителя)
	5-7 мин
	3  обруча
	Штрафные баллы начисляются команде , участники которой  за 1мин не выполнят требования таможенника.


	Пройди туннели
	По сигналу 1 ребенок бежит к обручу, проходит сквозь обруч, проходит туннель и возвращается на старт. Это сигнал для старта второго участника. Сначала бегут дети, завершают эстафету взрослые.
	
	8 человек 

(4 ребенка, 4 родителя)
	2-3 мин
	3 обруча, 3 тоннеля
	Штрафные баллы начисляются команде, участники которой не прошли через обруч

	Выступление групп поддержки
	

	Финальная Туристическая
	По сигналу команды устанавливают палатку в рабочее положение
	5
	8 человек 

(4 ребенка, 4 родителя)
	5 мин
	4палатки
	Штрафные баллы начисляются:

- палатка не устояла в рабочем положении .


